18

a camara esta lista. Los

abuelitos ansiosos des-

cansan en la sala de
espera. Por fin llega el mo-
mento esperado. Samuel esta
a punto de darse a conocer
al mundo. Cuando el primer
llanto sale de la sala de partos
y vemos al bebé con su carita
arrugada, sabemos que sera
alguien muy especial. Unos
preciosos ojos claros, piel
tersa y suavecita, y aquél olor a
bebé hacen que brote un amor
a primera vista.

ACSI ¢ Desarrollo intelectual

El menu infantil
durante los

primeros cinco anos
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Las sensaciones que experimentan
los padres de familia durante el na-
cimiento de sus bebés son inolvida-
bles. De lo que no se han percatado
los padres de Samuel es que este
pequeiito, indefenso y especial moti-
vo de gozo, visto asi de bello por fue-
ra, es portador de un impresionante
proceso creado por Dios. El cerebro
de Samuel es un milagro de insospe-
chadas proporciones.

Desde el momento de la concepcion
millones de neuronas o células cere-
brales estaban ocupadas organizan-
do cada momento de su crecimiento

y desarrollo. jLo que esta ocurriendo
internamente es el verdadero milagro
del nacimiento!

Durante los ultimos diez afios, el
advenimiento de nueva informacién
acerca del cerebro ha cambiado el
entendimiento que se tenia acerca
de la capacidad de los nifios para
aprender y crecer. Mediante la tec-
nologia utilizada inicialmente en el
campo de la medicina, ha sido posi-
ble monitorear y examinar los cam-
bios de la actividad cerebral. jLo que
los cientificos han descubierto es su-
mamente asombroso!






* Elejercicio fisico y el movimiento
corporal juegan un rol importante
para favorecer el desarrollo ce-
rebral. Siempre hemos sabido
que el ejercicio regular es bueno
para el cuerpo. Ahora sabemos
que también es bueno para el
cerebro. El movimientoy el ejer-
cicio aumentan la oxigenacion
en el cerebro y le dan al nifio la
ventaja de incrementar su capa-
cidad mental. Hacer movimien-
tos laterales de brazos y piernas
que se crucen de un lado al otro
del cuerpo (movimientos cola-
terales cruzados) puede tener
un sorprendente efecto sobre el
desarrollo cerebral, porque esta
forzando la comunicacion entre
ambos lados del cerebro. Si,
esas populares cancioncitas in-
fantiles con movimientos ritmicos
son constructores cerebrales!
Los programas preescolares que
incluyen una buena cantidad de
movimientos con musica durante
su horario regular son ambientes
favorables para el desarrollo ce-
rebral.
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Ventanas de oportunidad

Uno de los descubrimientos mas
importantes acerca del cerebro ha
demostrado que existen ciertos mo-
mentos optimos para el aprendizaje,
en donde ambas conexiones cere-
brales se desarrollan al mas alto nivel
y la conectividad del cerebro es mas
receptiva a ciertos tipos de aprendi-
zaje. Estas ventanas de oportunidad,
como las han llamado, existen du-
rante los primeros afios de vida, y
vienen a ser el momento dptimo para
el desarrollo de ciertas experiencias
de aprendizaje. Cuando se ignoran
0 no se tienen estas experiencias en
el tiempo estipulado es mas dificil
que ocurra un dptimo desarrollo ce-
rebral.

| cuadro muestra algunos

ejemplos de las ventanas de

oportunidad que los adultos
pueden usar para influir de manera
positiva en el crecimiento del cere-
bro.

EDUCACION CRISTIANA

Este libro es un llamado a despertar para que se
afirme la centralidad y validez de la Verdad de Dios

en la ensenanza-aprendizaje.
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El asombroso plan de Dios

La llegada de Samuel a este mundo
es realmente extraordinaria, no sola-
mente por lo que se puede ver en lo
exterior sino por lo que esta ocurrien-
do internamente. El cerebro es parte
de lo que el Salmista expresa cuando
escribio el capitulo 139, versiculo 14,
“iTe alabo porque soy una creacion
admirable! j Tus obras son maravillo-
sas, y esto lo sé muy bien!” El cere-
bro de Samuel, es ni mas ni menos,
un milagro de la creacion de Dios. La
mente es muy importante para Dios y
también debiera constituir un asunto
de suprema importancia para noso-
tros. §
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